
Titre de l'étape Description

1- Halte chez les Cicones
Ulysse et son équipage font escale dans la ville d'Ismaros où vivent les Cicones. Après avoir pillé la 

ville, ils sont contraints de fuir sous l'attaque de l'armée des villages voisins.

2- Rencontre avec les 

Lotophages

Après avoir navigué 10 jours en mer en pleine tempête, l'équipage accoste sur une île où ils 

rencontrent le peuple des Lotophages et la tentation de goûter au fruit de l'oubli.

3- Le cyclope Polyphème
Ulysse et ses compagnons se retrouvent prisonniers du cyclope Polyphème. Pour lui échapper, 

Ulysse rend aveugle le cyclope.

4- La tempête des vents 

par Éole

L'équipage fait escale sur l'île d'Éole, le dieu des vents. Ils sont reçus comme des princes et Éole 

fait même cadeau à Ulysse d'un sac renfermant les vents violents afin qu'il puisse regagner son 

île. Il sera malheureusement ouvert par ses compagnons et les vents libérés repousseront les 

bateaux très loin d'Ithaque.

5- Les Lestrygons
Les Lestrygons sont des géants qui dévorent les humains. Ils attaqueront la flotte d'Ulysse avec de 

gros rochers, seul son bateau échappera au massacre.

6- La magicienne Circé
Circé transforme les compagnons d'Ulysse en porc. Avec l'aide d'Hermès, le messager des dieux, 

Ulysse trouvera un antidote au poison de la sorcière.

7- Les Enfers
Sur ordre des dieux, Circé exige d'Ulysse qu'il descende aux Enfers pour rencontrer Tirésias, un 

devin aveugle autrefois célèbre à Thèbes, qui doit lui indiquer le chemin à suivre pour rentrer 

chez lui.

8- Le chant des Sirènes
Ulysse et son équipage naviguent près de l'île des Sirènes dont le chant est envoûtant et mortel 

pour les marins.

9- Charybde et Scylla
La flotte d'Ulysse doit traverser un détroit gardé par deux créatures monstrueuses : Charybde et 

Scylla.

10- L'île du dieu Soleil, 

Hélios

Ulysse et ses hommes atteignent l'île du dieu Soleil. Les marins désobéissent aux instructions 

d'Ulysse : ne pas toucher au troupeau de bœufs sacrés du dieu soleil, ce qui provoquera la colère 

d'Hélios.

11- La vengeance d'Hélios 

(1er naufrage)

Ulysse et ses compagnons subissent la foudre de Zeus en pleine mer en représailles du vol des 

bœufs sacrés d'Hélios. Seul Ulysse survivra au naufrage.

12- La nymphe Calypso
Après son naufrage, Ulysse est recueilli sur l'île d'Ogygie par Calypso qui lui offre son amour, la 

jeunesse éternelle et l'immortalité s'il reste à ses côtés pour toujours. Sur ordre de 

Zeus, Hermès intervient en faveur d'Ulysse et exige que Calypso libère son prisonnier.

13- La colère de Poséidon 

(second naufrage)

Poséidon, toujours très en colère contre Ulysse qui a rendu son fils Polyphème aveugle, déclenche 

de violentes vagues et tente de le noyer. À bout de force, il échoue sur l'île des Phéaciens.

14- Le royaume des 

Phéaciens

La princesse Naucicaa et son père, le roi Alcinoos, viennent en aide à Ulysse. Le roi des Phéaciens, 

impressionné par ses récits de guerre et son périple, fait reconduire Ulysse chez lui.

Les 14 étapes du voyage d'Ulysse

Après la guerre de Troie, Ulysse souhaite rentrer à Ithaque pour retrouver sa femme bien-aimée et son fils mais ce retour

va finalement durer 10 ans. Pendant ces longues années d'exode Ulysse devra faire face à de nombreuses épreuves et

rencontrera des dieux et créatures mythologiques.
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À partir du récit 
d'Homère intitulé 

"L'Odyssée", on peut 
repérer 14 étapes 

importantes dans le 
voyage d'Ulysse avant 
qu'il puisse regagner 

son île natale.


